VIDA SANA




SALUD: seglin la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), es el
estado de completo bienestar fisico, mental y social. Es decir,
cuando el cuerpo funciona correctamente y existe un equilibrio
entre trabajo, familia, amistades y ocio.

ENFERMEDAD: es una alteracion de la salud, que se mantiene
durante un periodo de tiempo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD:

- Caracteristicas genéticas.

- Estilo de vida.

- Medio ambiente.

- Salud publica (agua potable, enfermedades contagiosas...)



TIPOS DE ENFERMEDADES:

NO INFECCIOSAS: no estdn causadas por organismos patdgenos,
sino por otras causas (accidentes, envejecimiento..) y ho se
transmiten de una persona a otra.
Segln la causa que las produce, se clasifican en:

- Toxicoldgicas (picaduras, alimentos en mal estado...)

- Nutricionales (anemia, escorbuto...)

- Genéticas (sindrome de Down, hemofilia...)

- Alérgicas

- Autoinmunes (psoriasis...)
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TIPOS DE ENFERMEDADES:

INFECCIOSAS: estan causadas por organismos patdgenos

(bacterias, virus, protozoos y hongos) o sus foxinas. La mayoria se
transmiten de una persona a otra.

La transmision puede ser por:
- Contacto directo con el enfermo
- Aire, agua, objetos y alimentos contaminados (Covid)
- Vectores de transmision (fiebre del Nilo)
Vias de entrada:
- Via cutdnea
- Via respiratoria
- Via digestiva
- Via genitourinaria S



¢COMO SE DESARROLLAN LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS?

- Periodo de incubacion: tiempo transcurrido entre la entrada del
germen Yy la aparicion de los primeros sintomas. (El
microorganismo se multiplica e invade el cuerpo).

- Periodo de desarrollo: cuando aparecen los sintomas
caracteristicos de la enfermedad.

- Convalecencia: ha desaparecido el agente infeccioso y el
organismo se recupera de los dafios sufridos.
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EL SISTEMA INMUNITARIO: Es el conjunto de mecanismos de
defensa que presenta el cuerpo humano ante las enfermedades
infecciosas.

La resistencia frente a microorganismos patdgenos se denomina
INMUNIDAD.

INMUNIDAD INESPECIFICA: actla independientemente del
agente causante de la enfermedad.

- Barreras fisicas: piel, mucosas y secreciones.

- Respuesta inflamatoria: vasodilatacidn, fagocitos, fiebre...



Agente nnlecc:gso

Suslancias que
atraen lagocitos

L) A través de una herida peneltran los agentes inlecciosos
que danan el lejido. Se liberan unas sustancias que
atraen a los lagocitlos v se produce |a vasodilatacion.

Zona nllamada con liebre

£ La vasodilatacion puede provocar un aumento de
temperatura que lavorece la llegada de mas sangre
con fagocitos, que destruyen los gérmenes.




INMUNIDAD ESPECIFICA: es adquirida a lo largo de la vida, como
consecuencia de la exposicion del organismo a los agentes
infecciosos.

Esta respuesta inmunitaria la realizan los LINFOCITOS, que soh un
tipo de globulos blancos, encargados de fabricar unas proteinas
llamadas ANTICUERPOS.

Estos anticuerpos se unen especificamente al patdgeno, facilitando
su destruccion.

MEMORIA INMUNITARIA: algunos anticuerpos pueden perdurar
en sangre durante toda la vida. Ante un nuevo contacto con el
invasor, la respuesta del organismo es tan rdpida que la enfermedad
no llega a manifestarse.



Cuando el patégeno entra en el organismo, un fagocito lo di-
giere y libera unas sustancias que alertan a algunos linfocitos y

Los linfocitos fabrican anticuerpos especificos para luchar con- El patogeno es destruido por los anticuerpos que fabricaron los
tra ese patdégeno. linfocitos.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES:

PREVENCION: Hdbitos saludables

- Alimentacion equilibrada - Horario regular
- Evitar sustancias téxicas - Prevenir riesgos
- Higiene personal - Medicina preventiva

VACUNAS: preparados que contienen patdgenos debilitados o
algunos de sus componentes, capaces de provocar la respuesta
inmunitaria sin causar la enfermedad.

Son una inmunizacion artificial.



Cuando entra el patdgeno sin debilitar, los anticuerpos gene-
rados lo reconocen.

Estos patégenos provocan la respuesta de los linfocitos y la
persona genera anticuerpos especificos para ese patdgeno.

truyen.



CURACION DE ENFERMEDADES:

SUEROS: son preparados que contienen anticuerpos para hacer
frente a los agentes patdgenos. Se suelen obtener a partir de la
sangre de animales o personas que son inmunes a la enfermedad.

ANTIBIOTICOS: son sustancias que impiden el crecimiento de las
bacterias.



1.- ¢Qué es el diagndstico? ¢Y la terapia?
2.- ¢Qué indica el término virulencia? ¢De qué depende?
3.- Diferencia entre:
a) Inmunidad congénita y adquirida.
b) Inmunidad especifica e inespecifica.
4.- ¢Por qué si padeciste la varicela de pequeiio, lo normal es que no
la vuelvas a pasar?
5.- Compara la actuacion de los sueros y de las vacunas.
6.- ¢Por qué no se usan antibioticos con la gripe?



